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Osasunaren etorkizuna enpresan gizarte zahartu baten barruan
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AURKEZPENA

JUDITH ERAÑA
ATHLON KOOP.E.

Ongi etorri zahartzeari eta enpresaren osasunari buruzko jardunaldi berrietara.
Etengabeko bilakaeran dagoen lan-munduan, funtsezkoa da biztanleria
aktiboaren zahartzeak dituen erronkak eta aukerak aitortzea eta horiei heltzea.
Gure gizartearen zati handi bat zahartzen den heinean, funtsezkoa da enpresak
errealitate horretara egokitzea, guztiontzako lan-ingurune osasungarri eta
iraunkorra sustatuz.

Jardunaldi horietan, lan-arloko zahartzearekin zerikusia duten hainbat gai
aztertuko ditugu, osasun fisiko eta mentalaren garrantzitik hasi eta langile guztien
ongizatea sustatzen duten politika inklusiboak ezartzeraino, haien adina edozein
dela ere. Medikuntzan, lan-osasunean eta giza baliabideetan adituak diren
pertsonen partaidetza izango dugu.

Elkarrizketarako eta ikaskuntzarako espazio bat sortzea da gure helburua, lan-
ingurune osasuntsuago bati lagunduko dioten ideiak eta jardunbide egokiak
trukatzeko. Elkarrekin, etorkizuna eraiki dezakegu, non zahartzea gure erakundeak
aberasteko aukera gisa ikusiko dugun.

Eskerrik asko ekimen garrantzitsu honetan laguntzeagatik! Hitzaldiez eta
programatutako jarduerez gozatzea espero dugu.



9:15-9:50

PROGRAMA

Langileen zahartzea. Nola aurre egin enpresako trantsizioari?
Gotzon Bernaola - Berrikuntzaren Euskal Agentziako Enpresa
Berrikuntzako koordinatzaile nagusia | Innobasque

10:50-11 :30 Coffe Break.

10:00-10:45
Funtzio muskularra eta pazientearen osasun integralerako duen
garrantzia
Alberto Hernandez doktorea – Bizkarrezurreko kirurgiako espezialista

12:35-13 :00
MiniClinics: Teknologia nordikoa osasunaren zerbitzura
enpresan
Iker Irastorza – Enpresa Osasungarriak zerbitzuaren arduraduna
Athlon Koop. E.

 2025eko martxoak 10, astelehena

13 :30-14:30 
Bisita gidatua Athlon kliniketara (PLAZA MUGATUAK)
Teknologia nordikoa bizkarrezurraren osasunerako

9:00-9:15
Jardunaldiaren hasiera
Eneko Goia, Donostiako alkatea

11 :35-12:00
Enpresa Osasungarria programa Eroskin
Jose Maria Cabanillas - Eroskiko plataforma logistikoen zuzendaria

12:05-12:30
Zahartzeari modu proaktiboan heltzeko estrategiak
Patricia Pérez Guitián - Zuzendari Medikoa Inditex-en

Osasunaren etorkizuna enpresan gizarte zahartu baten barruan



athlon@athlon.eus
943 712 033

doakoa
Prezioa

INFORMAZIOA ETA
IZEN-EMATEAK

Izena emateko epea martxoaren
3an, edo lekua bete arte

2025eko martxoak 10

Carlos Blasco Imaz plaza 1,
20003 Donostia, Gipuzkoa

9:00-13:00h

Izen-emate galdetegia

Data

Ordutegia

Lekua

Izen-ematea

Izen-emate epea

Harremanetarako

https://www.google.com/maps/place/NORDIC+KLINIKA/@42.9534068,-2.741677,11z/data=!4m19!1m13!4m12!1m4!2m2!1d-2.4936448!2d43.0604288!4e1!1m6!1m2!1s0xd4fc356f7ec0085:0xd559be81740a393b!2snordic+klinika+direccion!2m2!1d-2.6724332!2d42.84251!3m4!1s0xd4fc356f7ec0085:0xd559be81740a393b!8m2!3d42.84251!4d-2.6724332
https://clinicasathlon.wixsite.com/jornadassalud/inscripci%C3%B3n
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd51bab215b2efff:0xcddf34c9ef7db06e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd51bab215b2efff:0xcddf34c9ef7db06e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


HIZLARIAK

GOTZON
BERNAOLA
Enpresa Berrikuntzako
koordinatzaile nagusia
Innobasquen

JOSE Mª
CABANILLAS
Eroskiko plataforma
logistikoen pertsonen
zuzendaria

PATRICIA
PÉREZ GUITIÁN 
INDITEXeko zuzendari medikoa

IKER
IRASTORZA
Enpresa Osasungarriaren
arduraduna ATHLON
KOOP. Elkartean

ALBERTO
HERNANDEZ
Kirurgialari ortopedikoa
eta bizkarrezurrekoa

https://www.linkedin.com/in/lauri-parviainen/?originalSubdomain=fi
https://www.linkedin.com/in/iker-irastorza/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/gotzonbernaola/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/jose-m-cabanillas-prado-b22a7611a/?originalSubdomain=es
https://www.linkedin.com/in/columnadonostiahern%C3%A1ndez/
https://www.linkedin.com/in/patricia-p%C3%A9rez-guiti%C3%A1n-a229615a/?originalSubdomain=es
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